
令 和 ８ 年 ５ 月

大 浦 警 察 署
山岳遭難事故の防止

準備万端で

楽しい

登りにしよう

昨年度、大浦警察署の担当する地域で「山に入って、帰り道が分

からなくなった。」などの通報が５回ありました。

幸いな事に大事には至りませんでしたが、一歩間違えば大きな事

故につながってしまいます。

入山前の準備などをしっかり行い、安全な登山を楽しみましょう。

【当日に注意すること】
□ 入山する前に気象情報、日没時間の確認を行う。
□ 装備品の点検（携帯電話の充電など）を行う。
□ 入山後は余裕を持って行動し、常に最新の気象
情報を把握する。

□ 登山中はこまめな休憩と水分補給を行う。
□ 天候が急変したり、体調不良となった場合は、直ちに
登山を中止し、下山を検討する。

御存じですか？

登山届は、登山者が有事に備える目的で、警察や自治体などに提出する
文書などです。
登山者の氏名、年齢、連絡先、登山ルートなどを記載し

たものになります。
長崎県では提出義務はありませんが、もしもの場合に備

えて、登山届を提出するようにしましょう。

登山届


