
！ OS･ソフトウェアは最新の状態ですか？
サイバー攻撃を防ぐための第一歩は、システムを最新の状態に保つことです。
・ 本体のファームウェア ・ OSと基本ソフト
・ officeやウェブブラウザ等の重要ソフト ・ セキュリティソフト

などを確認し、最新の状態に保つようにしてください。

参考文献：R4.2.1内閣サイバーセキュリティセンター 「インターネットの安全・安心ハンドブックVer4.20」

そのパスワードは本当に大丈夫ですか？！
パスワードが「初期設定のまま」、「数字だけといった簡単なもの」「予測が付
きやすいもの」だと攻撃者が不正にログインをする可能性が高まります。パスワー
ドは、数字以外も入れて複雑なものにし、使い回ししないようにしましょう。
また、可能な限り多要素認証を使用するなど、防御手段を追加しましょう。

添付ファイルを安易に開いていませんか？！
送られてきたメールの文面だけで完結しないものなど、添付ファイルを開かせ
ようとするメールは、全て「怪しいメール」として警戒する必要があります。
ファイルが添付されたメールについては、電話など別の通信手段で問い合わせ

ることも検討しましょう。

サイバー攻撃対策
していますか？

長崎県警察佐世保警察署 TEL０９５６－２３－０１１０

知らないうちに、サイバー攻撃の被害にあっているかも…


