
台風への備えについて 

○ 強風で飛ばされそうなものが屋外にないか確認しましょう。 
     ベランダやバルコニーなどに植木鉢や物干し竿等があれば、飛ばされる可 
  能性があるので、飛びにくい位置に置いたり、固定するなどしましょう。 

○ 雨戸を閉めましょう。 
    飛来物が当たって窓ガラスが破損する場合もあります。 
         これらを防止するためにも、雨戸は閉めておきましょう。 

○ 早目に、安全な場所に避難しましょう。 
          崖崩れや洪水が予想される地域にお住まいの方は早目に避難しましょう。   
         避難する際には非常持ち出し品を忘れずに持参しましょう。 

台風に備える 

避難するときの注意事項 

○ 動きやすい服装で避難しましょう。 
    靴は運動靴で、ヘルメット又は帽子をかぶって避難しましょう。 

○ 家族にメモを残しましょう。 
    家から避難する場合には、避難場所を記したメモを置いてお 
  きましょう。 

○ 近所の方に声掛けをしましょう。 
    特に、高齢の方や小さいお子さんには注意してあげましょう。 

○ 徒歩で避難しましょう。 
    細い道や崖、川沿いなどの倒壊の危険性がある場所を通らないようにしま 
  しょう。 

非常持ち出し品を備える 

 非常持ち出し品は、両手の自由が利くリュック 
サックタイプに入れておくのが良いでしょう。 
  ・食料品、衣類（３日分程度) 
  ・医療用品、ラジオ等の防災用品 
  ・燃料・照明器具 
等を最低限度入れておきましょう。 


